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Muita paz no coragao
e mente de todos!

Neste momento de incertezas precisamos achar o ponto de
equilibrio dentro de nés, mantendo a fé e fazendo a nossa parte.
Caminhemos seguros na certeza que o amor cobre a humanidade.

Cuidemos de nossos pensamentos auxiliando a espiritualidade
com egrégoras de harmonia, cada um de nés é responsavel pelo
todo.

Estamos em nossa segunda edicao, contribuam com experi-
éncias vivenciadas nas Casas através de seus trabalhos, cursos e
acoes sociais. Todos temos algo de bom para ensinar, e muito a
aprender, compartilhando experiéncias e colaboramos com cresci-
mento do outro, de nossas Casas e da Regional.

Lembrando que o Informativo deve circular em nossa Regional

Abaixo segue e-mail da Regional para sugestées e meu whatsA-
pp. aliancaspnorte@gmail.com (11) 98799-4924. Aguardo carinho-
samente pela participagao e colaboragao de todos, juntos seremos
melhores. Trabalhar para outro e com o outro.

A Coordenagéo da Regional SP Norte

PET Passe

O GE Hovsana Krikor co-
mecou em 2019 o estudo sobre
espiritualidade animal. Apds o
Curso, abriremos a Assisténcia
Espiritual aos Animais, aos do-
mingos.

Nés do Hovsana, temos cons-
ciéncia sobre a importancia da
assisténcia aos animais, trazendo
a esses nossos irmaos menores,
melhoria na salde e no comportamento, uma vez que ja nao é se-

' gredo que o proble-
ma do animal é o
mesmo de seu tutor.

E muito bom, aos
domingos a tarde,
ver os voluntarios
chegando com seus
| caezinhos, queficam
quietinhos e atentos
a aula, na certeza de
que ja estdo rece-
bendo os beneficios
dessas energias...
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Levar a todos os lares o
Evangelho de Jesus,
divulgando e esclarecendo
a respeifo de sua
mensagem redentora,
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CEJN - 27/10/2019

Jesus « Nazaré

Caravana de Evangelizacao e
Auxilio Jesus de Nazare

Com o grito interior de “amor ao préximo” nos cora-
coes da 352 Turma da Escola de Aprendizes do Evan-
gelho do CEJN (Centro Espirita Jesus de Nazaré), os
benfeitores reuniram cada integrante que inicialmente
cumpriu o programa das Escolas de Aprendizes do
Evangelho (EAE).

Unindo mentes, afagando coracées e com auxilio
dos benfeitores do Plano Maior, essa uniao constituiu
mais uma familia.

Sabendo que nada vem ao acaso, e que cada um
dos integrantes traz consigo uma forca peculiar pre-
sente no coragdo, nossos irmaos benfeitores, a cada
jornada, nos direcionavam propiciando a todos fortes
reflexdes causando profunda integracdo, cumplicidade,
devotamento e sincero desejo de estarmos juntos reali-
zando o bem.

Preferencialmente no dltimo domingo do més, visita-
mos pessoas e familias, convidando coragoes carentes
de esperanca, amor e luz, a compartilharem o Evange-
Iho de Jesus. A cada jornada, nos felicitamos apren-
dendo mais do que ensinamos com aqueles que nos
recebem.

Atualmente, como frente de trabalho, procuramos
crescer como familia, acolhendo as turmas de Apren-
dizes do Evangelho que por motivos diversos nao con-
seguem realizar esse processo dentro da programagao
da Escola. Aproveitamos a oportunidade para convidar
todos os dirigentes, inclusive aqueles que, por qualquer
motivo, estdo impossibilitados de acompanhar seus
aprendizes, a se unirem a nds, possibilitando assim
uma uma experiéncia incrivel. E esse convite, também,
se estende aos trabalhadores que concluiram o curso e
queiram reintegrar a assisténcia e divulgacao do evan-
gelho.

Finalizamos agradecendo a oportunidade de auxi-
liarmos este trabalho com profunda gratidao ao convite
do Mestre Jesus que gritou em nossos coracoes: “Tra-
balhadores da ultima hora, Ide e Pregai”.



= CONHECE-TE A TI MESMO

UM ESTUDO DE AUTOCONHECIMENTO

COM BASE NA SERIE PSICOLOGICA DE JOANNA DE ANGELIS

INICIO: 25/04/2020
HORARIO: 17h30 as 19h30

0 ESTUDO E ABERTO A TODOS
{ CENTRO ESPIRITA FONTE DE LUZ

l Rua Pouse Alto, N° 70 - Tabodo - Guarulhos

]

O estudo esta dividido em trés médulos: “O Mergulho”, “O Despertar”
e “O Encontro”.

1° médulo: sao aulas que proporcionam o mergulho nas aguas pro-
fundas do inconsciente.

2° moédulo: sao aulas que proporcionam o despertar da consciéncia
para que possamos enxergar as causas de nossas reacdes diante das
ocorréncias da vida.

3° médulo: séo aulas que proporcionam o encontro com a nossa es-
séncia divina ensinando-nos o autorrespeito, 0 autoamor e a viver a vida
em espirito e verdade, realizando assim a ponte entre o Ego e o Self.

As aulas sao tedricas e praticas e tém como objetivo o aprofundamen-
to no caminho do autoconhecimento. E uma preparacao do individuo pa-

ra o enfrentamento dos conflitos existenciais em sua jornada evolutiva.

“0 estudo do Espiritismo, de alguma forma, é também do conhecimento Psicolégico, porquanto diz
respeito & Transformagdo Moral do individuo para melhor, para tornar-se vencedor das paixoes primérias
em favor das emogoes superiores da vida...” - Joanna de Angelis
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E O DE NGS MESMOS!
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Vibragoes sdo ondas que se expressam de ta-
manhos diferentes segundo a fisica. E segundo
André Luiz, estamos imersos em ondas.

As ondas se expressam de varias formas, um
exemplo é o nosso pensamento que é a expan-
séo de um sentimento fraterno que parte de noés
em favor de algo, ou de alguém.

Neste momento pelo qual passamos surge
em cada coragao a vontade de se unir emanando
os melhores sentimentos em favor da humani-
dade. Esse desejo eleva nossos pensamentos a
outro patamar auxiliando na psicosfera de nosso
planeta.

Diversos grupos de vibracoes coletivas surgi-
ram em apoio ao préximo, originando uma cor-
rente do bem, todos direcionados para o mesmo
fim e ao mesmo tempo, vibrando pelo mesmo
objetivo.

A soma das nossas energias transformara o
mundo, pois a espiritualidade utiliza-se dessas
energias para auxiliar onde for necessario.

Entre para um grupo de vibracées, pois todos
nos temos algo de bom a

dar. Doe amor!
Silvia Volpato
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Este ano a Diretoria Geral da Alianga Espirita Evangélica
retomou uma pratica que foi abandonada para dar lugar a
outras atividades de igual importancia, mas que havia dei-
xado saudade entre os participantes.

No inicio do més de Marco recebemos a visita da Dire-
toria Alianca em nossa Regional, um encontro que permitiu

Visita da Diretoria da Alianca na Regional SP Norte

aos presentes e a propria Diretoria da Alianga conhecer um pouquinho do que nossas Casas estao fazendo no ambito individual

e Regional.

E sempre gratificante estarmos reunidos e falarmos sobre nossas experiéncias com os programas e atividades que comple-
mentam as nossas agdes em auxilio ao proximo. Impossivel relatar aqui tudo o ouvimos e bagagem que cada um levou.

Sem falar no prazer em rever pessoas que nos sao queridas e o fato de estarmos junto compartilhando, trocando, apren-
dendo e conhecendo ja que muitos de nds nao tem um contato direto com todas as Casas.



